


Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Казаки-пограничники» способствует воспитанию у детей и подростков 

патриотизма, ответственности за судьбу Отечества, готовности к службе в 

Вооруженных Силах РФ, всестороннему развитию и совершенствованию 

личности,удовлетворениюихиндивидуальныхпотребностейвинтеллектуально

м, нравственном и физическом совершенствовании. 

Программа рекомендована руководителям военно-патриотических 

отрядов, детских общественных организаций, молодежных клубов и 

объединений ,ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию детей 

и молодежи. Программа обучения может реализоваться на базе любого 

общеобразовательного учреждения и учреждений дополнительного 

образования. 

Программа соответствует требованиям нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.01.2024) 

2. Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания».  

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

07.12.2018, протокол № 3).  

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p.  

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года / Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р.  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ».  

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»».  

8. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим 

программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 



критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам».  

10.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (далее - Целевая модель).  

11.  Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ».  

12.  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

13.  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

14. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» Изобильненского 

муниципального округа Ставропольского края. 

Направленность программы. 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

обучения «Юнармия» имеет социально-педагогическую направленность, 

способствует воспитанию у учащихся патриотизма, ответственности за 

судьбу Отечества, готовности к службе в Вооруженных Силах РФ, 

формированию у молодежи готовности практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите Отечества, всестороннему развитию и совершенствованию личности, 

удовлетворению их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании. 

Актуальность программы. Актуальность программы обусловлена 

рядом факторов: 

- Нацеленностью на развитие патриотизма; 

- Целевой ориентацией на подготовку учащихся к службев ВС РФ; 

- Формированием здорового образа жизни; 



- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей 

учащихся. Актуальность данной программы также обусловлена её 

практической значимостью: дети могут применить полученные знания и 

полученный опыт при участии в различных военно-патриотических, 

спортивных, интеллектуальных мероприятиях. Обучение по программе также 

направлено на формирование физической культуры обучающихся как части 

общей культуры, базирующейся на системе нравственных ценностей, 

определенных в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. 

Педагогическая целесообразность. Программа актуальна на 

сегодняшний день, так как она направлена на дальнейшее формирование 

патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно-

нравственного развития. Программа направлена на формирование у 

учащихся гражданской ответственности, любви и преданности своему 

Отечеству, готовности к достойному и самоотверженному служению 

обществу и государству. Физкультурно-оздоровительная работа программы 

направлена на развитие и совершенствование у учащихся физических 

качеств – выносливости, силы, быстроты и ловкости. Учащиеся овладевают 

навыками преодоления различных препятствий, стрельбы из 

пневматического оружия. Знакомятся с историей Отечества и «малой 

Родины». Обучаются основам оказания первой доврачебной помощи. 

Отличительной особенностью. Данная программа является 

модифицированной. Содержание и материал программы спланированы по 

принципу дифференциации в соответствии с уровнями сложности и 

дополнена различными видами мероприятий и дисциплин согласно 

возрастным особенностям учеников. Основной формой организации 

образовательного процесса являются теоретические и практические занятия, 

комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. 

Цель программы: совершенствование системы военно-

патриотического и нравственного воспитания учащихся через пропаганду 

физической культуры и здорового образа жизни, воспитание патриотов 

своего Отечества. 

Задачи программы: 

 воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности 

идеям интернационализма, противодействия идеологии экстремизма; 

 воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным Силам 

России, формирование положительной мотивации к прохождению военной 

службы и всесторонняя подготовка юношей к исполнению воинского долга; 

 изучение истории страны и военно-исторического наследия 



Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях«малой» Родины; 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической 

закалки и выносливости, организация здорового досуга учащихся. 

Условия реализации программы. Программа ориентирована на 

учащихся среднего и старшего возраста и рассчитана на один год. В учебной 

группе занимаются учащиеся в возрасте от 12 до 17 лет. 

Данная программа является модифицированной. При разработке 

программы учитывались возрастные особенности учащихся. Посещение 

занятий проводится на добровольной основе. Содержание занятий, объем и 

интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу от 

«простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических 

умений на каждом последующем этапе обучения. При реализации данной 

программы используются как групповые, так и индивидуальные занятия. 

Программа «Казаки-пограничники» вариативна и допускает некоторые 

изменения в содержании занятий, форме их проведения, количестве часов, 

отведенных на изучения отдельных тем. Программа может реализовываться с 

применением электронного обучения и дистанционных технологий. 

Объем и срок реализации программы. Объем программы – 162 часа. 

Программа рассчитана на 2 года обучения: 1 год – 72 часа, 2 год – 90 часов. 

Формы обучения и режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю: 2 раза по 1 часу для стартового уровня, 1 раз по 1 часу и 1 раз по 1,5 

часа для базового уровня. Продолжительность занятия 40 минут. 
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Кадровое обеспечение: реализацию данной программы осуществляет 

педагог дополнительного образования МБОУ «СОШ №1» ИМОСК, 

Милохина Светлана Владимировна. 

Уровень освоения программы: стартовый. 

Ожидаемый результат 

Личностныерезультаты: 

 активноевключениевобщениеивзаимодействиесосверстникамина 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявление положительных качеств личности и управление 

своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствавдости

жении поставленных целей; 

 бескорыстнаяпомощьсвоимсверстникам,умениенаходитьснимиоб

щийязыки общие интересы; 

 принятиеиосвоениетрадиций,ценностей,формыкультурно-

исторической,социальной и духовной жизни своей страны; 

 формированиегражданскогосамосознанияичувствапатриотизма; 

 формированиенравственныхценностей,толерантности,правильно

йоценки происходящих событий. 

Метапредметныерезультаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находитьошибкипривыполненииучебныхзаданий,отбиратьспособ

ыих исправления; 

 общатьсяивзаимодействоватьсосверстникаминапринципахвзаимо

уваженияи взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 организовывать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдыхв процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из 

базовых строевых движений, использовать их в других школьных 

дисциплинах. 

Предметныерезультаты: 



Учащиесядолжнызнать: 

 ОсновныеположенияСтроевогоуставаВСРФ; 

 Правиланошенияформы; 

 Технику безопасности на занятиях по

 физической, стрелковой, строевой подготовке; 

 Спецификуфизическойподготовки; 

 МатериальнуючастьавтоматаКалашникова; 

 Назначение,боевыесвойства,общееустройствоипринципработыав

томата Калашникова; 

 ПоследовательностьнеполнойразборкаисборкиАК-74М; 

 Мерыбезопасностиприобращениисавтоматомипатронами; 

 Правилаприцеливанияистрельбыизпневматическойвинтовки; 

 Государственнуюивоеннуюсимволику; 

 ДнивоинскойславыРоссии; 

 СтруктуруВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 

 Символывоинскойчести; 

 Правилаоказанияпервоймедицинскойпомощиприразличныхвидах

травм; 

 Правила безопасного поведения у водоемов, при

 пожаре, в природных экстремальных ситуациях; 

 Опасныеприродныефакторыизащитуотихвлияния; 

 Современныесредствапоражения; 

 МероприятияГОпозащитенаселения; 

 Средстваиндивидуальнойзащитыоргановдыханияикожи. 

Должныуметь: 

 уметьвыполнятьобязанностипередпостроениемвстрою; 

 у

веренноичётковыполнятьстроевыеприёмынаместеивдвижении с требованиями Строевого устава ВС РФ; 

 ВыполнятьнеполнуюразборкуисборкуАК-74М; 

 Выполнятьстроевыеприемынаместеивдвижениипоодномуивотдел

ении согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Выполнятьперевязкуприразличныхвидахтравм,останавливатькро

вотечение различными способами, накладывать шины при различных 

переломах; 

 Одеватьпротивогазикостюмхимическойзащиты; 

 Применятьразличныеспособыпреодоленияестественныхпрепятст

вий. 

 

 



Учебно-тематическийплан 

 

№п/п Наименованиетем Всегочасов 
1 Патриотическоевоспитание 7 

2 Основыдоврачебнойпомощи 8 

3 Основытопографии 5 

4 Гражданскаяоборона 8 

5 Техническаяподготовка 26 

6 Огневаяподготовка 53 

7 Физическаяи строевая 
подготовка 

55 

ВСЕГОЧАСОВ: 162 

 

 

Содержание программы Военная история России: 

Предметвоеннойистории.Краткаялетописьвоеннойистории.Русскаяарм

ияи военное искусство в истории страны. Великая Отечественная война, ее 

ход и последствия. Локальные войны, межнациональные конфликты. 

Организация вооруженных сил и военное строительство в период с 1945 по 

2001 г. г. Российские ордена, наградные медали и коллективные боевые 

награды. Выезды и экскурсии к местам боевой славы. 

 

Обще-оздоровительное направление: 

Комплексы физических упражнений, направленные на развитие 

координации, выносливости, гибкости, силы и ловкости. Комплексы 

упражнений корригирующей направленности. Предупреждение 

плоскостопия. Общее закаливание организма. Занятия на природе. 

Гигиеническая гимнастика. 

Прикладное Физическое воспитание: раздел прикладной акробатики 

включает изучение основных восьми элементов: падение вперед, падение 

вбок, падение назад, перекат боком, кувырок вперед через плечо, кувырок 

вбок, кувырок назад через плечо, кувырок боком через бок 

«зашагивание»Соединение8-иэлементовв 

связкахикомплексах.Изучениеприкладнойакробатикивтрехуровняхположений 

тела 

1. нижнийуровень(положениестраховки); 

2. среднийуровень(положениеснайперасупоромнаколено); 

3. высокийуровень(положениеверхнейстойки). 

4. Акробатикавпарахкакэлементборьбыирукопашногобоявположении 

нижней страховки. 

Тестирование по прикладной акробатике. Изучение основных бросков 

прикладноговидаборьбысамбоподножки,зацепы,подхваты,подбивы,подсечки



, броски через бедро, спину, голову, болевые приемы . и т.д. Прикладной вид 

плавания содержит курс обучения навыкам специального передвижения на 

воде и плавания в сложных условиях безопасность в водной среде; плавание 

в различных условиях (ночь, шторм, мышечные судороги, сильное течение и 

т.д.); подводное плавание; специальная техника передвижения; помощь 

пострадавшему на воде (подплывание, поиск под водой, освобождение от 

захватов, буксировка, выход с пострадавшим из воды, оказание ПМП; 

акватлон. 

Специальноефизическоевоспитание 

Русскаясистемарукопашногобоявключаетвсебя: 

1. теоретическийразделповозникновению,историииконцепциисистемы; 

2. освобождениеотразличныхзахватовчерезбросковуютехникубоевогов

ида самбо; 

3. ударнуютехникурукиног; 

4. защитнуютехнику отударов рук, ноги нападений противника с 

оружием (нож, пистолет, палка); 

5. использованиеподручныхсредстввцеляхсамообороны. 

Огневаяподготовкавключаетобучениеприемамитехникеобращения

с оружием и практическим основам «пулевой стрельбы»: 

6. правилаобращениясоружием,мерыбезопасностиприпользовании 

оружием и проведение стрельб в тире; 

7. основыиспособыстрельбы; 

8. пневматическаявинтовка,назначение,техническиехарактеристики,об

щее устройство, стрельба изТОЗ-8, ТОЗ-12; 

9. малокалиберныйпистолет,назначение,техническиехарактеристики,о

бщее устройство пистолета Марголина или МЦ, порядок неполной разборки 

и сборки, от лотка и подготовка пистолета к стрельбе; 

10. НеполнаяразборкаисборкаАК. 

Приложение№1. 

Учебно-игроваяплощадкаставитцелью -комплекснуюподготовкудетейи 

подростков в ходе реализации игровых занятий по направлениям: 

11. русская 

системарукопашногобоя(специальныеиприкладныеэстафеты, прикладная 

акробатика, базовая техника самообороны), 

12. огневаяподготовка(основныеприемыитехникастрельбы); 

13. туристическое 

многоборье(ориентированиенаместности,специальные 

передвиженияипреодоленияполоспрепятствия,навесныепереправыс 

элементами альпинизма, разведение костра, вододобыча, подготовка укрытия 



и ночлега, и т.д.); 

14. военно-

прикладнаяигра«Разведчики»(курсспециальнойподготовкина местности). 

Приложение№2. 

Выездныеучебно-оздоровительныелагеря. 

Цель-продолжениеучебно-

воспитательнойдеятельностисдетьмииподростками в условиях природы и 

активного отдыха. Лагерь проводится регулярно в дни 

школьныхканикул,1развгод.Поместупроведенияразделяютсянастационарные 

и полевые. Основным содержанием программы являются практические 

закреплениязнанийпокурсувыживаниявусловияхавтономногосущество

вания, военизированные и спортивноприкладные игры на местности, 

культурно-

развлекательныемероприятия,краеведениеисвободныйтворческий процесс 

активного отдыха. 

 

ТАБЛИЦА1.1.Патриотическоевоспитание 

 

№п/п Наименованиетем 
Всего 
часов 

1 Встречасветеранами 
ВОВигорячихточек 

3 

2 
Участиевторжественных 
мероприятиях 

4 

ИТОГО: 7 

ТАБЛИЦА1.2.Основыдоврачебнойпомощи 

 

№п/п Наименованиетем 
Всего 
часов 

1 Индивидуальные средства 
защиты 

3 

2 Оказаниепервой 
медицинскойпомощи 

3 

3 Правилаздорового 
образха жизни 

2 

ИТОГО: 8 

 

ТАБЛИЦА1.3.Основытопографии 

ТАБЛИЦА1.3.Основытопографии 
№п/п Наименованиетем Всегочасов 

1 

Ориентированиевкрупном 

городе, на местности по карте и 

безкарты,движениепоазимуту. 

3 

 

 

2 

Топографические карты. 

Условные топографические 

знакиипояснительныенадписи. 

Чтение топографических карт, 

плановисхемместности. 

 

 

2 

ИТОГО: 5 



ТАБЛИЦА1.4.Гражданскаяоборона 
№п/п Наименованиетем Всегочасов 

1 Индивидуальные 
средствазащиты 

3 

2 Правилаповеденияпри 
ЧС 

3 

ИТОГО: 6 

 

 

ТАБЛИЦА1.5.Огневаяподготовка 
№п/п Наименованиетем Всегочасов 

1 Мерыбезопасностиприобращениисоружиемибоеприпасами.Устройств
ои 

порядокпримененияручногострелковогооружия. 

15 

2 Порядоквыполненияупражненийстрельб.ПрактическиезанятияпоСтре
льбе. 

24 

3 Зачетныестрельбы. 9 

4 Соревнования 5 

Итого: 53 

ТАБЛИЦА1.6.Техническаяподготовка 

 

№п/п Наименованиетем Всегочасов 

1 Изучениетехнических 
приемов техники 
пешеходноготуризма. 

5 

2 Практическиезанятияпо 

туристическому 
многоборью. 

10 

3 Изучение технических средств 

охраны, пожаротушения,связии 

телекоммуникационного 
оборудования. 

8 

ИТОГО: 23 

 

ТАБЛИЦА1.8.Физическаяистроеваяподготовка 
№п/п Наименованиетем Всегочасов 

1 Общаяфизическаяподготовка 10 

2 Основырукопашногобоя 10 

3 Борьбасамбо 10 

4 Строевыеприемы ипередвижения 5 

5 Подвижныеигры 10 

6 Сдача нормативов 10 

ИТОГОВЫЕЗАНЯТИЯ 55 
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