


Пояснительная записка. 

Согласно концептуальным основам дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта основой образования является двигательная 

активность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической 

природы человека. В рамках дополнительного образования активное освоение 

данной деятельности позволяет воспитанникам не только совершенствовать 

физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и 

двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и 

нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и 

самостоятельность. 

Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного процесса стрелков на 

различных этапах многолетней подготовки. 

Программа соответствует требованиям нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2024) 

2. Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания».  

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

07.12.2018, протокол № 3).  

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p.  

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

/ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р.  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ».  

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»».  

8. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим 

программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам».  



10.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (далее - Целевая модель).  

11.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме 

реализации образовательных программ».  

12.  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

13.  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»). 

14. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» Изобильненского 

муниципального округа Ставропольского края. 

Программа разработана на основе методических рекомендаций внеурочной 

деятельности «Лёгкая атлетика» под редакциейГ. А. Колодницкого, В. С. 

Кузнецова, М.В. Маслова (Просвещение, 2011год), на основе комплексной 

программыфизическоговоспитанияучащихся1-11классов.Авторы:доктор 

педагогическихнаукВ.И.Лях,кандидатпедагогическихнаукА.А.Зданевич (М.: 

Просвещение, 2012.Допущено Министерством образования и науки 

РоссийскойФедерации.) 

Новизна:даннойобразовательнойпрограммыопираетсянапонимание 

приоритетностивоспитательной работы, направленной на развитие интеллекта, 

морально-волевыхи нравственных качеств, коллективных действий. Развитие 

творческих и коммуникативных способностей 

обучающихсянаосновеихсобственнойпредметнойдеятельноститакже 

является отличительной чертой данной программы. Такой подход, 

направленныйнасоциализациюиактивизациюсобственныхзнанийиумений, 

актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве личности , 

способной к самореализации именно в младшем школьном возрасте, что 

повышает самооценку ребёнка и его оценку в глазах окружающих. Программа 

предусматривает постепенное развитие физических качеств с учетом 

сенситивныхпериодовразвитиядетейииндивидуализациипедагогического 

процесса. 

Актуальность занятий лёгкой атлетикой со школьниками обусловлена 

общественной потребностью развития здорового поколения. 

Педагогическая целесообразность: программа является одним из 

«механизмов» реализации целей и задач по профилактике заболеваний, вредных 

привычек и правонарушений, а также укреплению здоровья, через всестороннее 

развитие двигательной активности школьника при занятиях 

лёгкойатлетикой.Программапозволяетразвитьуучащихсятакиекачества,как 



ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникативность, 

самостоятельность. 

Отличительныеособенностиданнойдополнительной 

общеобразовательнойпрограммывтом,чтосодержаниепрограммы 

направлено на: 

-развитиефизическихспособностей; 

-формированиеспециальныхзнаний,уменийинавыков; 

-развитиевнимания,мышления; 

-воспитаниенравственных,эстетическихиличностныхкачеств обучающихся; 

-формированиепсихологическойготовностикжизни; 

-взаимопониманиеибесконфликтностьвобщении; 

-раскрытиепотенциалакаждогоребёнка. 

Цельпрограммы: 

Содействиеформированиювсестороннеразвитойличностивпроцессе 

физического воспитания. 

Задачипрограммы: 

- формированиетеоретическихзнанийпофизическойкультуре; 

- обучениетехникелегкоатлетическихупражненийиеёзакрепление; 

- развитиефизическихиморально-волевыхкачеств; 

- укреплениездоровьяизакаливаниеучащихся; 

- воспитаниеинтересаксистематическимзанятиямспортом. 

Формыиметодыпроведениязанятий 

Формыпроведениязанятий: 

Групповая;круговая;индивидуальнаяработа,лекция;самостоятельная; 

учебно-тренировочная. 

Методыобучения: 

1. Словесныйметодобучения :объяснение,рассказ,указание, 

команды и распоряжения. 

2. Наглядныйметодобучения:показупражненийитехники 

выполнений педагогом, использование учебных наглядных пособий. 

3. Практическийметодобучения:методупражнений,метод 

разучивания по частям, соревновательный метод, игровой метод. 

 

Формыорганизациидеятельностиучащихсяназанятиях 

- теоретическиеипрактическиеучебно-тренировочныезанятия; 

- освоениетехникилегкоатлетическихупражнений; 

- контрольныеиспытания; 

- соревнованияразногоуровня. 

Условия реализации программы. Данная программа является 

модифицированной. При разработке программы учитывались возрастные 

особенности учащихся. Посещение занятий проводится на добровольной основе. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 

физического состояния здоровья обучающихся.Программа обучения построена по 

принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 

практических умений на каждом последующем этапе обучения. Программа 

«Легкая атлетика» вариативна и допускает некоторые изменения в содержании 

занятий, форме их проведения, количестве часов, отведенных на изучения 



отдельных тем. При реализации данной программы используются как групповые, 

так и индивидуальные занятия. Программа может реализовываться с 

применением электронного обучения и дистанционных технологий. Программа 

ориентирована на учащихся 8-18 лет и рассчитана на один год. 

Расписание занятий и наполняемость группы составляется с учетом 

требований мер безопасности при проведении стрельб и исходя из размеров тира 

и минимального времени, отведенного на выполнение упражнений, состав 

обучающейся группы не более 15 человек. 

Сформированные в группы учащиеся разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения, состав 

группы постоянный 

Освоение программы предусматривает постоянное движение от простого к 

сложному, разумное сочетание теории и практики. 

Объем и срок реализации программы. Объем программы – 162 часа. 

Программа рассчитана на 2 года обучения: 1 год – 72 часа, 2 год – 90 часов. 

Формы обучения и режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю: 2 

раза по 1 часу для первой группы, 1 раз по 1 часу и 1 раз по 1,5 часа для второй 

группы базового уровня. Продолжительность занятия 40 минут. 

 

Календарный учебный график 

на2024-2025учебныйгод 
 

Уровень 

обучения 

№ 

группы 
Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недельв год 

Кол-во 

учебных 

днейвгод 

Кол-во 

учебных 

часов 

нед./год. 

Режим 

занятий 

базовый 1 02.09.24 31.05.25 36 72 2,5/90 1 раз в 

неделю1час 

1 разв неделю 
1,5часа 

базовый 2 02.09.24 31.05.25 36 72 2/72 2разав 

неделюпо1 

часу 

 

Формаобученияочная 

Кадровое обеспечение: реализацию данной программы осуществляет 

педагог дополнительного образования МБУДО «ЦВР» ИГОСК, Заседателева 

Юлия Юрьевна , стаж работы 14 лет. 

Уровеньосвоенияпрограммы:стартовый. 

Условияформированиягруппы: 

Учебныегруппымальчиковидевочеккомплектуются совместно.В 

секциюпринимаются все желающие дети, допущенные врачом. Занятия с 

группами проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Формой организации образовательного процесса являются учебно- 

тренировочныезанятиявгруппе,атакжеучастиявшкольных,городских 

соревнованиях и спортивных праздниках, соревнования с другими 

образовательнымиучреждениями,самостоятельныезанятия. 



Наполняемостьвгруппахсоставляет—15человек. 

Срокиреализациипрограммы: 

Программарассчитанана3года 

1 годобучения:144часавгод, 

2 годобучения:144часавгод, 

3 годобучения:144часавгод. 

Планируемыерезультаты 

Ожидаемыерезультатыиспособыихпроверки: Укрепление здоровья 

учащихся. 

Развитиедвигательныхспособностейдетей. 

Воспитаниеморально-волевыхкачествличности учащихся. 

Детиовладеваютзнаниямивобластифизкультурыи спорта, приобретают 

жизненно важные навыки и умения. 

Участие учащихся в спортивных соревнованиях, 

товарищескихвстречах,ДняхЗдоровьяиСпорта,массовых показательных 

выступлениях, конкурсах. 

Способыпроверки 

Тестирование, контроль за частотой пульса, проведение 

открытогозанятия,организацияспортивныхмероприятий, участие в соревнованиях. 

Поокончаниюпервогогодаобучения,обучаемыедолжныуверенно 

знать: 

 

 правилабезопасногоповедениявовремязанятийлёгкойатлетикой; 

 значениелёгкойатлетикивразвитиифизическихспособностей; 

 означенииправильногопитанияпризанятияхспортом ; 

 названияразучиваемыхлегкоатлетическихупражнений; 

 основыличнойгигиены,причинытравматизманазанятияхиих 

предупреждение; 

Умеют: 

 пользоватьсяспортивныминвентарём; 

 выполнятьтребованияпофизическойподготовкевсоответствиис 

возрастом; 

Поокончаниювторогогодаобучения,обучаемыедолжныуверенно 

знать: 

 техникувыполнениялегкоатлетическихупражнений, 

предусмотренныхучебнойпрограммой; 

 типичныеошибкипривыполнениилегкоатлетическихупражнений

; Уметь: 

 общаться с товарищами по команде и соперниками в 

спортивном зале 

знать: 



 оказыватьпомощьсвоимсверстникам; 

 свободнообращатьсясоспортивныминвентарём. 

 

Поокончаниютретьегогодаобучения,обучаемыедолжныуверенно 

 

 Историюразвитиялёгкойатлетики; 

 Строениеифункцииорганизмачеловека; 

 Основноесодержаниеправилсоревнованийвбегенакороткиеи средние 

дистанции, прыжках в длину и в высоту с разбега ,метании малого мяча (гранаты) 

на дальность, эстафетах, подвижных играх с элементами лёгкой атлетики. 

Уметь: 

 Выполнятьконтрольныеупражнения(двигательныетесты)дляоценки 

физической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения; 

 Контролироватьсвоёсамочувствиеназанятияхлёгкойатлетикой; 

 Выполнятьобязанностисудьипобегу,прыжкам,метаниям; 

 Планироватьрежимдня. 

 

 

Результатыосвоенияпрограммы 
 

личностные предметные метапредметные 

-дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство в 

достижении 

поставленныхцелей; 

-формированиезнаний о 

лёгкой атлетике и её 

роли в укреплении 

здоровья; 

- определять наиболее 

эффективные способы 

достижениярезультата; 

- умениенаходить 

- умениеуправлять 

своимиэмоциямив 

различныхситуациях; 

- умениеоказывать 

помощь своим 

сверстникам. 

- умениерационально 

распределятьсвоёвремя в 

режиме дня, 

выполнятьутреннюю 

зарядку; 

- умениевести 

наблюденияза 

показателями своего 

физическогоразвития. 

ошибкипривыполнении 

заданий и уметь их 

исправлять; 

- умение объективно 

оцениватьрезультаты 

собственного труда, 

находитьвозможностии 

способы их улучшения. 

 

Способыопределениярезультативностиусвоенияпрограммы 

Для оценки изменений физической формы воспитанники сдают 

контрольныенормативыпоразличнымпоказателям,отражающимуровеньих 

физической подготовленности. 

Итогамиреализациидополнительнойобразовательнойпрограммы являются: 

1 годобучения 



-мониторинг(начальный,промежуточный,итоговый); 

-тестированиеназнаниетеоретическогоматериала; 

-тестирование,сдачаконтрольныхнормативовпообщефизической, 

специальной физической, технической, тактической и психологической 

подготовок. 

2 годобучения 

-мониторинг(начальный,промежуточный,итоговый); 

-тестированиеназнаниеправилсоревнованийитерминологии; 

-тестированиенаумениевыполнятьпройденныетехническиеприёмы; 

-сдачаконтрольныхнормативовОФП 

3 годобучения 

-мониторинг(начальный,промежуточный,итоговый); 

-тестированиенаумениевыполнятьиндивидуальныеигрупповые технико- 

тактические действия; 

-результатысоревнованийразногоуровня. 

 

Учебно-тематическийплан 

Первыйгодобучения 
 

№ 

п/п 

Названиеразделов

и тем 

Количествочасов 
Формы 

контроля 
всего теория практика 

I «Правилаздоровья

» 
8 4 4 Беседа,опрос, 

наблюдение. 

1.Правилабезопасн

ости на занятиях 

лёгкой 

атлетикой. 

2 2 - 

2.Физическиекачес

твачеловека. 

2 1 1 

3.Комплексутренне

йгимнастики. 

4 1 3 

II 
Бегнакороткие 

дистанции. 
26 2 24 Наблюдение, 

соревнование, 

тестирование 

 

1.Теоретическая 

подготовка(показ) 

 

2 

 

2 

 

- 

2.Бегвмедленноми 

быстром темпе. 

14 - 14 



3.Прямолинейныйб

еги бег с 

изменением 

направления. 

10 - 10 

III Прыжкивдлину. 20 2 18 Наблюдение, 

соревнование, 

тестирование. 
 

1.Прыжкивдлинусместа. 

 

10 

 

1 

 

9 

2.Прыжкивдлинусразбега

. 

10 1 9 

IV Прыжкиввысоту. 20 2 18 Наблюдение, 

соревнование, 

тестирование. 
 

1.Перешагиваниечерез 

препятствиясместаив 

ходьбе. 

 

10 

 

1 

 

9 

2.Прыжкисоскакалкой. 4 - 4 

3.Прыжкиввысотуспособ

ом 

«перешагивание»с3-5 

шагов с разбега. 

6 1 5 

V Метаниемалого 

мяча 
20 2 18 Наблюдение, 

тестирование. 



1.Метаниемалогомяча с 

места «из-за спины 

через плечо», стоя 

лицомпонаправлению 

метания. 

6 1 5 

2.Метаниемалогомяча 

из и.п. – стоя боком в 

направленииметания. 

6 1 5 

3.Метаниемалогомяча в 

цель2х2 с расстояния 3-

4м. 

8 - 8 

      

VI Подвижныеигрыс 

элементамилёгкой 

атлетики 

26 4 22 Наблюдение, 

тестирование. 

1. Игрысмячом. 

2. Развитиефизических 

способностей в 

подвижных играх с 

элементамил.атлетики. 

14 

12 

2 

2 

12 

10 

VII Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

30 3 27 Наблюдение, 

тестирование. 

1. Упражненияна 

развитиесиловых 

способностей 

10 1 9 

2.Упражнениянаразвитие 

координационных 

способностей, 

равновесия. 

10 1 9 

3. Упражнения на 

развитиегибкости. 

10 1 9 



VIII Эстафеты 12 2 10 Спомощью 

тестов 

 Итого: 162 21 141  

 

Содержаниепрограммногоматериала: 

1. «Правилаздоровья» 

 Правилаповеденияназанятиях,вспортзалеинаулице.Правила 

безопасности на занятиях, оборудование, инвентарь на занятиях. Гигиенические 

правила занятий физическими упражнениями. 

Закаливание.Режимдня. 

 Особенностиразвитияфизическихкачествчеловека. 

Общеразвивающиеупражнения. 

 Комплексыупражненийдлязанятийвдомашнихусловиях,врежиме 

выходного дня. 

2. Бегнакороткиедистанции 

 Теоретическаяподготовка.Развитиебегавнашейстранеиза рубежом. 

Техника безопасности. 

 Техникабегавмедленномибыстромтемпе(положениеголовыи 

туловища, постановка ноги на опору , вынос вперед маховой ноги, движения рук). 

 Прямолинейныйбегибегсизменениемнаправлениядвижения. 

3. Прыжкивдлину 

-Прыжкивдлинус места. 

– Техникаотталкиванияснебольшогоразбегавпрыжкахвдлину. 

– Техникаустойчивогоимягкогоприземленияпослепрыжка. 

4. Прыжкиввысоту 

-Обучитьперешагиваниючерезпрепятствия(илинизкуюпланку)сместа и в 

ходьбе. 

–Обучитьосновамтехникипрыжкаввысотуспособом«перешагивание» с 3-5 

шагов разбега. 

5. Метаниемалогомяча 

-Обучитьправильномудержаниюивыбрасываниюмалогомяча. 

– Обучитьметаниюмалогомяча сместаспособом«из-заспинычерез 

плечо» из и.п.- стоя лицом в направлении метания. 



– Обучитьметаниюмалогомячавцель(2х2)срасстояния3-4метра. 

6. Подвижныеигрысэлементамилёгкойатлетики 

-Игрысбегом:«Волкворву», «Жмурки»,«Акулаирыбки»,эстафеты. 

– Игрыспрыжками:«Попрыгунчики-воробушки»,«Прыжкипо 

полоскам», «Перемена мест», «Удочка», «Бой петухов». 

– Игрысмячом:«Ктодальшебросит»,«Невод»,«Гонкамячейпокругу». 

7. Общеразвивающиеупражнения 

 Развитиесиловыхспособностей:отжиманияотполаилиотскамьи, 

подтягивания на перекладине под углом 45градусов, скручивания на 

пресс,приседания. 

 Развитие координационных способностей и равновесия: кувырки 

вперёдиназад,перекаты, ходьбапоскамье,спрыгиваниесоскамьина 

матысудерживаниемположения,стойканалопатках,стойканаголовеи руках. 

 Развитиегибкости:мостикизстойкинаголовеируках, наклоны 

туловища в стороны, вперёд и назад, скручивания, упражнения на 

растяжку. 

8. Эстафеты 

Соревнования,эстафетыпроводятсядляпроявленияиндивидуальных 

возможностей каждого ребёнка, развития наблюдательности, 

сообразительности,находчивости,воспитаниячувстваколлективизма, 

товарищества, взаимовыручки. 

 

Календарно-тематическоепланирование1годаобучения 
 

 

 

№ Темаурока Кол-во 

часов 

Дата 

по 

Дата 

по 

 

1 

Вводныйинструктаж.Техника 

безопасности.Физическиекачес

тва человека. 

 

2 

  

2 
Обучениетехникебега.Бегвмед

ленном и быстром темпе. 
2,5 

  

3 ОРУ.Комплексутреннейгимнаст

ики. 

2   

4 
Прямолинейныйбегибегсизмен

ением направления. 
2,5 

  

5 
Упражнениянаразвитиесиловых 

способностей. 
2 

  

6 Бегнакороткиедистанции 2,5   



7 Подвижныеигрысбегом. 2   

8 Общеразвивающиеупражнения. 2,5   

9 
Упражнениянаразвитие 

координационныхспособностей. 
2 

  

10 Бегсизменениемнаправления. 2,5   

11 Техникапрыжковвдлинусместа. 2   

12 ОРУ.Комплексутреннейгимнастики. 2,5   

13 
Бегсизменениемскоростии 

направления. 
2 

  

14 Прыжкивдлинус места. 2,5   

15 
Упражнениянаразвитиесиловых 

способностей. 
2 

  

16 Эстафеты. 2,5   

17 Прыжкисоскакалкой. 2   

18 Подвижныеигрысбегом. 2,5   

19 
Упражнениянаразвитие 

координационныхспособностей. 
2 

  

20 Бегнакороткиедистанции 2,5   

21 Прыжкивдлинус разбега. 2   

22 ОРУ,силовыеупражнения. 2,5   

23 
Прыжкиввысоту.Техника 

«перешагивание» 
2 

  

24 Прыжкисоскакалкой. 2,5   

25 
Бегсизменениемскоростии 

направления. 
2 

  

26 ОРУ,развитиегибкости. 2,5   

27 Прыжкивдлинус места. 2   

28 Эстафеты 2,5   



29 
Перешагиваниечерезпрепятствиясместа и 

в ходьбе. 
2 

  

30 Бег100,200м 2,5   

31 Подвижныеигрысбегом. 2   

32 
Упражнениянаразвитие 

координационныхспособностей. 
2,5 

  

33 Прыжкиввысоту. Перешагивание. 2   

34 
Бегвмедленномибыстромтемпес 

изменением направления. 
2,5 

  

35 Подвижныеигрыспрыжками. 2   

36 Прыжкивдлинус разбега. 2,5   

37 Развитиесиловыхспособностей. 2   

38 Прыжкиввысотусразбега. 2,5   

39 Развитиегибкости. 2   

40 Метаниемалогомяча.Техника. 2,5   

41 Подвижныеигрысмячом. 2   

42 Прыжкиввысоту. Перешагивание. 2,5   

43 
Метаниемалогомяча«из-заспинычерез 

плечо» 
2 

  

44 Эстафеты 2,5   

45 ОРУ.Развитиегибкости. 2   

46 
Бегвмедленномибыстромтемпес 

изменением направления. 
2,5 

  

47 
Метаниемалогомяча,стоябокомпо 

направлению метания. 
2 

  

48 Прыжкивдлинус места. 2,5   

49 Подвижныеигрысмячом. 2   

50 ОРУ,развитиесиловыхспособностей. 2,5   

51 Прыжкивдлинус разбега. 2   



52 
Метаниемалогомяча«из-заспинычерез 

плечо» 
2,5 

  

53 Развитиекоординационныхспособностей. 2   

54 Прыжкиввысотусразбега. 2,5   

55 Метаниемалогомячавцель. 2   

56 Подвижныеигрысмячом. 2,5   

57 Прыжкивдлинус разбега. 2   

58 Эстафеты. 2,5   

59 Развитиегибкости. 2   

60 Прыжкиввысоту. Перешагивание. 2,5   

61 
Метаниемалогомяча,стоябокомпо 

направлению метания. 
2 

  

62 Подвижныеигрысбегомипрыжками. 2,5   

63 Метаниемалогомячавцель. 2   

64 
Упражнениянаразвитие 

координационныхспособностей. 
2,5 

  

65 Подвижныеигрысмячом. 2   

66 Бег200,300м 2,5   

67 Метаниемалогомячавцель. 2   

68 Прыжкиввысотусразбега. 2,5   

69 ОРУ.Упражнениянаразвитиегибкости. 2   

70 Метаниемяча. 2,5   

71 Подвижныеигрысмячом. 2   

72 Эстафеты. 2,5   

 ИТОГО 162   

 

Учебно-методическоеобеспечение.Обучениеназанятияхнаправленона 

изучение разнообразных спортивных упражнений лёгкой атлетики, на 

освоениеуменийправильнооцениватьсвоивозможностив 

соревновательной,игровойситуации,распределятьсвоиусилия,действовать 



рационально и целесообразно планируемому результату, освоению знаний 

средств и методов специальной физической подготовки. 

Материально-техническоеобеспечение. 

Подбороборудованиядлязанятийопределяетсязадачамипрограммы. 

Количествоинвентаряопределяетсяизрасчета активногоучастиявсехдетей в 

процессе занятий. 

Мячи ( волейбольные, малые теннисные, набивные), гимнастические 

скамейки, низкие и высокие перекладины, маты, стенка гимнастическая, 

скакалки,обручи,барьерлегкоатлетический,конусы,колодкистартовые, прыжковая 

яма с песком, рулетка измерительная, секундомер, свисток, флажки. 

Списоклитературы 

1. ЖелезнякЮ.Д.,СлупскийЛ.Н.«Лёгкаяатлетикавшколе»,Москва 

«Просвещение»1989г. 

2. ЗациорскийВ.М.«ГТОтехникадвижений»,Москва,изд.ФИС,1997г. 

3. КозленкеН.А.,МацулевичВ.П.«Физическоевоспитаниеучащихся 

начальных классов», Киев, Здоровье, 1988 г. 

4. КолодницкийГ.А.,КузнецовВ.С.,МасловМ.В.«Внеурочнаядеятельност

ь учащихся. Лёгкая атлетика», М., Просвещение, 2011. 

5. КофманЛ.Б.«Настольнаякнигаучителяфизическойкультуры»,Москва, 

изд. ФИС, 1998 г. 

6. КовалеваВ.Д.Спортивныеигры.Учебникдлястудентов. №2114 

«Физическоевоспитание»,Москва«Просвещение»1988г. 

7. ШлеминA.M.«Физкультурно-оздоровительнаяработавшколе»,Москва, 

Просвещение, 1998 г. 


	Пояснительная записка.
	Цельпрограммы:
	Задачипрограммы:
	Формыиметодыпроведениязанятий
	Формыпроведениязанятий:
	Методыобучения:

	Формыорганизациидеятельностиучащихсяназанятиях
	Календарный учебный график
	Уровеньосвоенияпрограммы:стартовый.
	Условияформированиягруппы:
	Срокиреализациипрограммы:

	Планируемыерезультаты
	Результатыосвоенияпрограммы
	1 годобучения
	2 годобучения
	3 годобучения
	2. Бегнакороткиедистанции
	3. Прыжкивдлину
	4. Прыжкиввысоту
	5. Метаниемалогомяча
	6. Подвижныеигрысэлементамилёгкойатлетики
	7. Общеразвивающиеупражнения
	8. Эстафеты
	Материально-техническоеобеспечение.
	Списоклитературы

