


Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» Изобильненского муниципального округа 

Ставропольского края  

 

Учебный план МБОУ «СОШ №1» ИМОСК для 1-11 классов разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями) (для 1-4 классов); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями) (для 5-9 классов); 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями) (для 10-11 класса); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (с 

изменениями); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изменениями);  

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями);  

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями);  

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2;  



санитарных правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года 

№ 28. 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

факультативных и элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

Учебный план состоит из 3-х частей: 

1. Учебный план начального общего образования для 1-4 классов (ФГОС НОО). 

2. Учебный план основного общего образования для 5-9 классов (ФГОС ООО). 

3. Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов (ФГОС СОО). 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

расписанием звонков. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. 

Продолжительность учебного года.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 1-х 

классов-33недели, для 2-11-х классов –-34 недели. 

Регламентирование образовательного процесса.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно календарным учебным графиком.  

Регламентирование образовательного процесса на неделю.  

Продолжительность учебной рабочей недели: 5-ти дневная учебная неделя. (Приказ 

№123 –п от 24.05.2017 года;  №103-п от 03.05.2018 года). 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-11 классах, представлен в объеме 2 часа 

в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба «Чемпион». 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Родной 

язык» и «Родная литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык 

и родная литература», так как родители (законные представители) в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители (законные представители) в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

 



Внеурочная деятельность 

 

         Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №1» ИМОСК направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

           Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «СОШ№1» 

ИГОСК. Школа осуществляет образовательную деятельность и предотавляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

возможностей школы. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СОШ №1» ИМОСК. 

    Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Начальное общее образование 

Учебный план разработан на основе 1 варианта федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 



Предметная область «Иностранный язык» включает  учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык) – 2-4 классы. При проведении занятий 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп.            

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся реализуется учебный модуль 

«Основы православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется в первых – третьих классах на элективный курс 

«Занимательная математика» (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ №1» ИМОСК. 

 

       

Учебный план НОО 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуточно

й аттестации  

( для 2-4-х 

классов) 

 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант  

Литературное 
чтение 4 4 4 4 16 

Работа с 

текстом 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык - 2 2 2 6 

Тестовая работа  



(английский) 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Контрольная 

работа 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2 2 8 

Тестовая работа 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Творческий 

проект 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Учебный 

проект 

Музыка 1 1 1 1 4 
Учебный 

проект 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Учебный 

проект 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 8 

Контрольные 

нормативы 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный 

курс 

Занимательная 

математика 
1 1 1 0 3 

 

Итого: 1 1 1 0 3  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 
693 782 782 782 3039 

 

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС 

на 2024/25 учебный год 

 

Направления Названия Формы организации Количес

тво часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нрав- 
ственной и экологической 
направленности «Разговоры 
о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучаю- 
щихся 

«Основы 
функ-
циональной 
грамотности» 

Метапредмет ный 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных ин- 
тересов и потребностей 
обучающихся 

«Кем быть?» Классный час 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и социо- 
культурных потребностей 
обучающихся 

Основы 

проектной 

деятельности 

В урочной деятельности 1 1 1 1 

Олимпиады  - 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в творческом 
и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Экскурсии  1 1 1 1 

Спортивные 

соревнования 

Спортивный клуб 

«Чемпион» 

1 1 1 1 

Итого за неделю 6 6 7 7 

Итого за учебный год 204 204 

Основное общее образование 

В части формируемой участниками образовательных отношений учебным планом 

в вариативной части выделен:  

- в 5-х классах 1 час в неделю на учебный курс «Занимательная математика» за 

счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений,  

- в 7-х классах 1 час в неделю на элективный курс по биологии «Планета 

растений» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, 

- в 8-х классах 1 час в неделю на элективный курс по химии «Химия вокруг нас» 

за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, 



- в 9-х классах 0,5 часа в неделю на элективный курс «Практическое 

обществознание» и 0,5 часа в неделю на учебный предмет история за счет часов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

- в 5-8 классах 0,5 часа на элективный курс «Основы финансовой грамотности 

обучающихся основной школы» в рамках часов внеурочной деятельности, реализуется 

из части учебного плана, формируемого участниками образовательных), 

способствующая формированию современного научного мировоззрения, для 

активизации мыслительной деятельности учащихся при решении задач практического 

характера. (занятия по классам); 

- для реализации в 7-9 классах предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» выбран вариант 2 (интегрированный учебный 

курс). Включены в рабочие программы учебных предметов: история, музыка, 

изобразительное искусство, литература модуль с названием, одноименным предметной 

области,  содержащих  вопросы духовно- нравственного воспитания. 

-  учебный курс «История Ставрополья» изучается в 5-8 классах за счет часов 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений – 0,5 

часа в неделю, в 9 классах   в рамках учебного предмета «История».  

      В конце учебного года, по предмету «ОБЗР» , в 8-х классах проводятся-  17 часовые 

военные сборы для юношей  (приказ министерства обороны Российской Федерации № 

96, Министерства образования и науки Российской Федерации № 134 от 24 февраля 

2010 года «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»).  

 

Учебный план ООО 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

 Формы промежуточной 

аттестации 

V VI VII VIII IХ Всего  

Обязательная часть        

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная работа 

 
Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 15 Контрольная работа 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Контрольная работа 

 
Алгебра - - 3 3 3 9 Контрольная работа 

 
Геометрия - - 2 2 2 6 Контрольная работа 

 
Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 Контрольная работа 

 



Информатика - - 1 1 1 3 Тестовая работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Контрольная работа 

 
Обществознани

е 

 1 1 1 1 4 Тестовая работа 

 
География 1 1 2 2 2 8 Тестовая работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 Контрольная работа 

 
Химия - - - 2 2 4 Тестовая работа 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная работа 

 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 Контрольная работа 

 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1   3 Творческая работа 

Музыка 1 1 1 1  4 Тестовая работа 

 
Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 Творческая работа 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 Сдача нормативов 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Общественно-

научные 

предметы 

История - - - - 0,5 0,5 Контрольная работа 

Элективные курсы 

Химия вокруг нас - - - 1 - 1  

Планета растений - - 1 - - 1  

Практическое обществознание - - - - 0,5 0,5  

Занимательная математика 1 - - - - 1  

История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2  

Основы финансовой  

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 2  

Итого 2 1 2 2 1 8  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

 



        Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования 

Направления Названия Формы  

организации 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся      

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы 

функциональн

ой 

грамотности» 

В рамках урока 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир 

современных 

профессий» 

Классный час 1 1 1 1  

«Билет в 

Будущее» 

Профориентаци

онный проект 
    1 

Экскурсии на 

предприятия 

 1 1 1 1 1 

Вариативная часть     

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Основы 

проектной и 

исследова- 

тельской 

деятель ности» 

Защита 

проектов 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Спортивные 

соревнования 

Спортивный 

клуб «Чемпион» 

1 1 1 1 1 



Итого за неделю 6 6 6 6 6 

Итого за учебный год 204 204 204 204 204 

Среднее основное образование 

Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей, в 2024- 2025 учебном году школа 

обеспечивает реализацию учебных планов обучения  универсального направления 

(10А,11А)  и универсального психолого-педагогической направленности(10Б,11Б). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: 

10 - 11 класс – математика и история 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. в 

течение одного года (10 класс) и в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

      В части формируемой участниками образовательных отношений учебным планом в 

вариативной части выделен: 

- в 10 «А»,11 «А» классах 1 час в неделю на элективный курс «История Ставрополья»; 

- в 10 «А», 11 «А» классах 1 час в неделю на элективный курс «Избранные вопросы 

информатики»; 

- в 10 «Б» классе 1 час в неделю на элективный курс «Основы педагогики»; 

- в 10 «Б» классе 1 час в неделю на элективный курс «Основы психологии»; 

- в 11 «Б» классе 0,5 часа в неделю на элективный курс «Основы педагогики»; 

- в 11 «Б» классе 0,5 часа в неделю на элективный курс «Основы психологии»; 

- в 11 «Б» классе 1 час в неделю на элективный курс «Педагогическая практика». 

В конце учебного года, по предмету «ОБЗР» , в 10-х классах проводятся-  34 часовые 

военные сборы для юношей  (приказ министерства обороны Российской Федерации № 

96, Министерства образования и науки Российской Федерации № 134 от 24 февраля 

2010 года «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 



Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»).  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

10 «А» класс 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов Количество часов 

За 2 года 
10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 

204 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 272 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 

68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

136 

Индивидуальный проект 1 — 34 

Итого: 32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 3 

 

Элективные курсы 



Биохимия  1  

Избранные вопросы информатики 1 1  

История Ставрополья 1 1  

Итого в неделю 34 34  

Всего за два года обучения 2312  

Допустимое количество учебных занятий за 2 года 
не менее 2170 часов и не более 

2516 часов 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ) 

10 «Б» класс 

Учебный план универсального профиля может создавать психолого-

педагогическую направленность только за счет элективных курсов (п. 18.3.1 ФГОС 

СОО) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены  часы на курсы по выбору:  

- «Основы педагогики» - 1 час в неделю,   

- «Основы психологии» - 1 часа в неделю,  

- «Педагогическая практика» - 0 часа в неделю 

Учебный план имеет практико-ориентированную направленность. 

Старшеклассники включаются в практическую деятельность с первых занятий.  

Занятия по «Педагогике» дают знания о профессии педагога, об основах 

педагогической деятельности (2 года обучения-68 часов). Курс по «Психологии» 

рассматривает основные понятия, познавательные процессы, уделяет внимание 

психологии личности, самопознанию (2 года обучения-68 часов). Изучение форм 

воспитательной работы предполагает их использование в процессе практики на 2-м 

году обучения. Базой проведения практики является школа, пришкольные площадки. 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов Количество 

часов 
10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные Иностранный язык Б 3 3 204 



языки (английский) 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 272 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 

68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

136 

Индивидуальный проект 1 — 34 

Итого: 32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 3 

 

Элективные курсы 

Основы педагогики 1 1 68 

Основы психологии 1 1 68 

Педагогическая практика - 1 34 

Итого в неделю 34 34  

Всего за два года обучения 2312 

Допустимое количество учебных занятий за 2 года 
не менее 2170 часов и не более 

2516 часов 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

11 «А» класс 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов Количество 

часов 
10-й класс 

(34 учебные 

11-й класс 

(34 учебные 



недели) недели)  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

204 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 272 

Обществознание Б 3 3 204 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 

68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

136 

Индивидуальный проект 1 — 34 

Итого: 33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 

 

Элективные курсы 

Избранные вопросы информатики 1 1 68 

История Ставрополья - 1 34 

Итого в неделю 34 34  

Всего за два года обучения 2312  

Допустимое количество учебных занятий за 2 года 
не менее 2170 часов и не более 

2516 часов 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ) 

11 «Б» класс 
         Учебный план универсального профиля может создавать психолого-

педагогическую направленность только за счет элективных курсов (п. 18.3.1 ФГОС 

СОО) 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  

         В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных 

представителей) выделены часы на курсы по выбору:  

- «Основы педагогики» - 0,5 часа в неделю,   

- «Основы психологии» - 0,5 часа в неделю,  

- «Педагогическая практика» - 1 час в неделю. 

 

 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов Количество 

часов 
10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

204 

Математика 
Математика У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 272 

Обществознание Б 3 3 204 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 

68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

136 



Индивидуальный проект 1 — 34 

Итого: 33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 

 

Элективные курсы 

Основы педагогики 0,5 0,5 34 

Основы психологии 0,5 0,5 34 

Педагогическая практика - 1 34 

Итого в неделю 34 34  

Всего за два года обучения 2312 

Допустимое количество учебных занятий за 2 года 
не менее 2170 часов и не более 

2516 часов 

Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

Класс/предмет 10-11 

Русский язык Тест в форме ЕГЭ 

Литература Тест в форме ЕГЭ 

Английский язык Тест в форме ЕГЭ 

Математика Итоговые  контрольные работы в форме ЕГЭ 

Информатика Итоговые  контрольные работы в форме ЕГЭ 

История Тест в форме ЕГЭ 

Обществознание Тест в форме ЕГЭ 

Физика Итоговые  контрольные работы в форме ЕГЭ 

Химия Итоговые  контрольные работы в форме ЕГЭ 

Биология Итоговые  контрольные работы в форме ЕГЭ 

География Тест в форме ЕГЭ 

ОБЖ Текущее оценивание 

Физическая культура Текущее оценивание 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

Направления Названия Формы организации Количество 

часов в 

неделю 



 10-11 классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важ- 

ном» 

Час общения 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающих ся 

«Основы функци- 

ональной грамот- 

ности» 

В рамках урока 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профори- 

ентационных 

интересов и 

потребностей 

обучаю- щихся 

«Мир современ- 

ных профессий» 

Классный час 1 

Экскурсии на 

предприятия 

 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых интел- 

лектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Основы проект- 

ной и исследова- 

тельской деятель- 

ности» 

Защита проектов 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей обу- 

чающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и разви- 

тии способностей и 

талантов 

Спортивные со- 

ревнования 

Школьный 

спортивный 

клуб «Чемпион» 

1 

Итого за неделю 6 

Итого за уровень образования 402 



 


